
ご希望の方は一度、外来受診をお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

・手足の関節の動きが悪くなってきた方（関節拘縮） 

・動くのが大変になってきた方（基本動作能力の低下、歩行の低下） 

・体力が低下し、寝ている時間が多くなった方（臥床時間の増大）  など 

低下してしまった体の運動機能を、集中的なリハビリにより回復させることを目的として

います。 

 

① 寝たきりで手足の関節が硬くなり、楽な姿勢で過ごせない。 

➡筋肉を柔らかくするマッサージや温熱・電気等の治療器により、関節の動きを回復

させる。 

② 最近、介助量が増えてきて活動量も低下してきている。 

➡起き上がりや立ち上がり等の動作練習、歩行練習などで活動的な入院生活を送り、

介助量軽減を目指す。 

基本は平日 4泊 5日の予定です。患者様やご家族の希望で期間を決めて取り組むこと

も可能です。リハビリ時間は基本1日 1回 40分（2単位）ですが、必要に応じ一日に

複数回実施致します。平日は毎日実施します。土日祝はお休みとなります。 


